LE GUIDE PARENTS-ENFANTS 

NOUVELLE EDITIONS SPECIALE POUR LES ADO !

Le guide de survie pour les nuls

Un euro seulement !!! 1€ !!! Disponible dans votre collège lycée des maintenant !

Demandez-le !!!
	Faites

Rangez

Aidez

Parlez

Rentrez

Respectez

Soyez poli

Ayez le sens des responsabilites..


	Il faut…

Faire

Ranger

Aider

Il ne faut pas/on ne doit pas

Contredire ses parents

Insulter son frere


Les conseils d’oncle Ben

Cher oncle Ben. Je suis inquiet. Mes parents me détestent, j’en suis certain !! Ca fait 3 mois que je ne leur parle plus !! Ils disent que je suis associable et méchant !! Que dois-je faire ? Que puis-je faire ? Quelle est la solution ? Jean-luc
Cher Jean-Luc ! Ne t’inquiete pas !! La situation peut s’améliorer !! Il est important de parler a tes parents pour exprimer tes sentiments !!! Ils peuvent TE comprendre Mais tu dois Leur faire confiance !!

Les pièges a éviter

Les cinq choses a ne faire sous aucun prétexte !!!!

Pourquoi les parents agissent comme ca ?

N’oubliez pas que vos parents VOUS aiment !!!

Faites attention a…./a ne pas…

Vous ne devriez jamais….

Il est imperatif/essentiel de.../nécessaire de/

La chose LA plus importante est de…faire/ne jamais dire

Restez calme/Gardez votre sang froid/Gardez le sens de l’humour !! Regardez le bon côté des choses !!

C’est pas grave !!!

Afin de/pour bien s’entendre avec ses parents, il faut…

Je m’entends bien avec..

Je me dispute tout le temps avec…

Je ne suis JAMAIS d’accord avec..

Ils me punissent sans cesse !!! C’est injuste.

Je me sens INCOMPRIS(e)

J’ai l’impression que personne ne m’aime chez moi.

J’ai le CAFARD !!!

