Manger mieux, bouger plus : encore du chemin à faire en France
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Photo d'un étalage de fruits et légumes prise le 12 septembre 2009 sur le marché de Revel. (AFP Remy Gabalda) 

Les Français mangent un peu mieux, avec un peu moins de sel chez les adultes, un peu plus de fruits et de légumes, mais bougent encore trop peu. Voici, à gros traits, ce qui ressort de l'évaluation du Programme national nutrition santé, présentée ce jeudi. En matière de «promotion des bons comportements alimentaires», les messages, martelés depuis près de dix ans, sont bien connus: «cinq fruits et légumes par jour», «manger mieux, bouger plus», «moins gras, moins salé, moins sucré». Mais leur impact sur les comportements paraît limité. (A)2002 et 2008, le pourcentage de personnes consommant 5 fruits et légumes a un peu augmenté, de 10,7 à 12,4%. Le pourcentage des adultes déclarant consommer du poisson au moins 2 fois par semaine est passé de 41,4 à 46,8% entre 1996 et 2008. (1)
Les apports de sel ont baissé de 5,2% entre 1998 et 2006 chez les adultes. Le nombre des consommateurs de produits sucrés baisse un peu entre 2002 et 2008 (de 77,3% à 75,2%) mais celui des consommateurs de boissons sucrées augmente de 16,7% à 20,4% entre 1996 et 2008. (2)
(B), le rôle des industriels de l'agroalimentaire est essentiel. (C) dans la composition nutritionnelle des produits ou dans la qualité de l'information donnée au consommateur. Mis sur pied en 2008, l'Observatoire de la qualité de l'alimentation (Oqali) passe depuis au crible des milliers d'étiquettes. Résultat des travaux menés en 2009 : les produits hard discount ne sont pas plus mauvais que les autres. Il n'y a pas de corrélation entre la marque et la qualité nutritionnelle. Reste qu'entre deux produits d'une même famille d'aliment, les différences en matière nutritionnelle, peuvent être fortes. Par exemple, pour les céréales du petit déjeuner, l'Oqali relève des variations de la teneur en sucre du simple au quintuple. Concernant les étiquettes, le niveau d'information varie (D) les gammes de prix. Les marques nationales fournissent plus d'indications (plus ou moins utiles au consommateur) que les produits premier prix. (3)
Quant à l'activité physique, si Roselyne Bachelot peut se réjouir que 2 Français sur 3 la pratiquent de façon modérée 30 minutes par jour, elle est selon l'Igas en baisse depuis 2002. La ministre a alors précisé les futures priorités: action en faveur des plus démunis, prise en charge des personnes obèses, promotion de l'activité physique, dénutrition des personnes âgées...(4)
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 Répondez aux questions en français
1 Quelle expression du premier paragraphe signifie que les français ne font pas assez d’activité physique ?

2 Les français ne savent pas comment manger mieux. Vrai ou Faux ?

3 Les recommandations du Programme national nutrition santé sont elles vraiment efficaces ? Vrai ou faux ?
______________________________________________________________________
4 Donnez deux exemples qui prouvent que les français mangent mieux

____________________________________________________________________________________________________________________________________________
5 Quelle expression du troisième paragraphe signifie inspecter minutieusement.
______________________________________________________________________
6 Acheter un produit de marque garantie une bonne qualité nutritionnelle. Vrai ou Faux ?

______________________________________________________________________
7 Trouvez les mots qui manquent
Que ce soit-Sur ce point-entre-selon
A __________________________
B __________________________
C __________________________
D __________________________
8 toutes les céréales contiennent  la même proportion de sucre. Vrai ou Faux ?
9 Trouve les synonymes dans le texte

1La quantité de (3)

__________________________
2 donnent (3)


__________________________
3 être contente que (4)

__________________________
4 pauvres



__________________________
